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Triathlon Nach knapp drei Monaten nimmt Ruedi Wild Abschied von Australien

Harte Tage im Trainingsparadies

Seit Februar hat Ruedi Wild
in Australien trainiert. Unter
idealen Bedingungen und
hérter als je zuvor. Jetzt soll
sich das fiir den Triathleten
aus Samstagern auch

in Resultaten auszahlen.

Urs Kohle

In den Augen der Einheimischen der
kiihlste und regenreichste Sommer seit
langem im australischen Bundesstaat
Queensland - fiir Ruedi Wild (26) war
das Wetter ideal. «Die Australier sind
natiirlich verwohnt», ist dem Triathleten
aus Samstagern klar. Thm macht ein ge-
legentlicher Regenguss nichts aus, im
Gegenteil. «Als ich vor fiinf Jahren zum
ersten Mal in Australien war, hatte ich
das ewige Sonnenwetter nach drei Wo-
chen schon richtig satt.» Zudem war es
jetzt auch bei Regenwetter immer um
die 25 Grad warm, sodass die Triathle-
ten-Muskeln keine Kalte zu verkraften
hatten. Und man konnte zu jeder Tages-
zeit trainieren, wdhrend in einem nor-
mal heissen Sommer nur die friiheren
Morgenstunden geeignet sind.

Das Leben als Profi-Triathlet gefallt
Ruedi Wild gut. «Es ist wirklich so, wie
ich es mir immer gewiinscht habe», sagt
er iiber seinen Aufenthalt in Gold Coast
an Australiens Ostlichstem Rand. In die-
ser touristisch sehr beliebten Gegend
lebt und trainiert Wild mit einer interna-
tionalen Gruppe von Triathleten um den
Einheimischen Brad Kahlefeldt (28), der
gegenwartig Zweiter der Weltrangliste
auf der olympischen Distanz (1,5 km
Schwimmen, 40 km Rad, 10 km Laufen)
ist. Moglich wurde die lange Saisonvor-
bereitung in Australien, weil Wirt-
schaftsstudent Wild sein Studium abge-
schlossen hat - bis auf die Masters-
Arbeit - und jetzt voll auf den Sport
setzt. Die Doppelbelastung von Sport
und Studium fallt weg.

Extrem viele intensive Trainings

«Wir sind in Gold Coast eine gute
Gruppe», stellt Wild fest, «dhnliche Ty-
pen, die auch mal einen Spass machen.
Derzeit sind wir zu fiinft. Es ist immer
Betrieb.» Der australische Trainingsstil
ist allerdings anders als in der Schweiz.
Fiir Wild war die Anzahl qualitativer
Einheiten «extrem hoch». Beispielswei-
se sei die Gruppe an einem Samstag ein

In Australien fand Ruedi Wild ein ideales Trainingsumfeld. (zvg)

Radkriterium gefahren. Am Sonntag
nach einem solchen Rennen war aber
nicht etwa ein leichteres Training auf
dem Programm, sondern 30 km Laufen,
verteilt auf zwei Einheiten mit Tempo-
abschnitten, und am Montag folgte eine
Vierstunden-Passefahrt.

Das hdrte einen mental ziemlich ab,
stellt Wild fest. Der Wettkampf sei dann
nichts Besonderes mehr. «Aber viele
bleiben auf der Strecke», sieht er den
Nachteil der standig hohen Trainings-
intensitdt. Australien mit seinem gros-
sen Reservoir an Triathleten konne sich
das leisten - «wer es iibersteht, ist dann
wirklich gut» - in der Schweiz miisse

man sorgfiltiger umgehen mit den ein-
zelnen Athleten.

Mehr ins Meer als die anderen

Wild schiitzte darum zwischendurch
auch einmal Materialprobleme vor, um
eine Ausfahrt verspdtet in etwas ruhige-
rem Tempo angehen zu konnen. Auch
im Wasser machte er hin und wieder
seine eigenen Kilometer. Ein- oder zwei-
mal pro Woche liess der 26-Jahrige ein
Training im Pool aus und schwamm da-
fiir im Meer, wie es an den meisten
Wettkdmpfen iiblich ist. Die Fortschritte
im Schwimmen und im Radfahren sind
nicht zu tibersehen. Im ersten Weltcup-

Rennen des Jahres, in Mooloolaba (Au),
fuhr Wild auf dem Velo vorne mit, um
nicht in die Stiirze verwickelt zu wer-
den, und fand sich nach einigen Stei-
gungen plotzlich allein voraus.

Auf der Laufstrecke aber verlor er
viel Boden und wurde nur 36. Ganz
dhnlich eine Woche spater im Weltcup-
Rennen in New Plymouth (Neus): Auf
dem Rad gehorte Wild der Fluchtgruppe
an; nach dem Laufen war er nur noch
29. Bisher waren die abschliessenden
10 km zu Fuss jeweils Wilds Stdrke ge-
wesen, jetzt verlor er dort Pldtze und
wusste nicht warum. Seine Trainer, mit
denen er per Mail und Skype in Kontakt
ist, beruhigten ihn. Wilds Leistungen im
Wasser und auf dem Rad zeigen, dass
die Form gut ist - grosse Umstellungen
sind in dieser Phase nicht sinnvoll und
bringen kaum Sofort-Erfolg. «Zuriick-
lehnen und Beine hochlagern ist
manchmal gar nicht das Schlechteste»,
schreibt Wild auf seiner Homepage.

Mit Erholung am australischen
Strand ist es aber bald vorbei. Am Sonn-
tag heisst es Abschied nehmen von
Gold Coast. Ruedi Wild fliegt nach Siid-
korea, wo in Tongyeong der Weltcup
seine ndchste Station hat. Eine Woche
lang will sich der Samstagerer ans kiih-
lere Wetter und ans kiihlere Meer («so
15 bis 16 Grad» erwartet er) gew6hnen.

Reisen fiir Olympia

Nach Korea gehts heim in die
Schweiz. Aber nur fiir ganz kurz, vor
der Reise an den ndchsten Weltcup in
Siidafrika. «Ja, die Reiserei ist anstren-
gend», sagt Wild. Er hat aus diesem
Grund den Weltcup in Japan am ver-
gangenen Wochenende ausgelassen. Er
weiss zwar mittlerweile ein paar Kniffe,
mit denen man die Fliige und den Jet-
lag leichter {ibersteht. Zum Beispiel trai-
niert er am Tag vor der Reise nicht mehr
intensiv. «Auf dem Flug erholt man sich
schlechter als sonst, weil man ja in der
Hohe ist», hat er gelernt.

Grosse Zusatzmotivation fiir die vie-
len Reisen ist dieses Jahr der Olympia-
Triathlon im und am Shisanling-Stausee
in Pekings Norden. Fir die Schweiz
diirfte es dort je drei Startpldtze fiir
Frauen und Mainner geben. Bei den
Maénnern bilden Reto Hug, Olivier Mar-
ceau und Sven Riederer das Olympia-
Kader. Ruedi Wild ist im Weltcup-Kader
- auch er hat damit die Moglichkeit,
sich den Selektiondren fiir Olympia zu
empfehlen. Als Estes sind ein Top-6-
oder zwei Top-12-Pldtze im Weltcup ge-
fragt. Das hat er drauf, ist er iiberzeugt.

Eishockey Automobil Beachvolleyball Rad
Neuer Finne Michael Schumacher Nur Heyer/Heuscher  Start in Genf -
fiir die Kloten Flyers ~ kanns noch immer schon qualifiziert Ziel in Lausanne

Die Kloten Flyers haben fiir die ndchs-
ten zwei Saisons den finnischen Stiirmer
Tommi Santala (29) und den U20-Natio-
nalspieler Arnaud Jacquemet verpflich-
tet. Der 20-jdhrige Jacquemet spielte in
den vergangenen zwei Jahren in der
Western Hockey League bei Kootenay
Ice. In der kanadischen Juniorenliga kam
der Fliigelstiirmer in 75 Spielen auf 59
Skorerpunkte (30 Tore, 29 Assists).

Santala trug in der abgelaufenen Sai-
son das Dress von Jokerit Helsinki und
gehorte zu den produktivsten Spielern
der finnischen Liga (28 Tore und 30 As-
sists in 56 Spielen). In der NHL kam der
Finne auf 63 Matches (fiir Vancouver
und Atlanta), wobei es ihm nur zu 9
Skorerpunkten reichte (2 Tore). (si)

Eishockey
Kroatien dankt Laker

Rapperswil-Jonas Elite-Junior Michael
Novak sorgte an der B-WM in Japan fiir
eine Uberraschung. Der Kroate, der
ndchste Saison fiir Ajoie spielt, verwan-
delte den entscheidenden Penalty fiir sein
Nationalteam im Spiel gegen Estland zum
2:1-Sieg. Die Kroaten blieben in den ers-
ten zwei Partien tor- und punktelos. (zsz)

Michael Schumacher hat sich bei sei-
nem Formel-1-Testabstecher auf dem
Circuit de Catalunya nur seinem Welt-
meister-Nachfolger Fernando Alonso
(Sp) geschlagen geben miissen. Zwei
Tage nach seinem letztlich harmlosen
Sturz mit einem Motorrad auf dem Lau-
sitzring fuhr der 39-jdhrige, 2006 zu-
riickgetretene Deutsche im Ferrari
F2008 in 1:19,323 Minuten die zweit-
schnellste Runde. Alonso war auf dem
4,655 Kilometer langen Kurs in der Na-
he von Barcelona deutliche 0,840 Se-
kunden schneller. Schumacher fuhr fiir
den pausierenden Weltmeister Kimi Ra-
ikkonen. Fiir den Deutschen ging es
nicht um Setups fiir den Grossen Preis
von Spanien in anderthalb Wochen,
sondern bereits um die Abstimmung fiir
das kommende Jahr.

Fiir BMW-Sauber sass Robert Kubica
am Steuer. Der Pole testete eine neue
Frontpartie. Kubica sorgte kurz vor
Schluss fiir eine Rotphase, weil er sei-
nen Wagen ausrollen lassen musste. (si)

Montmelo (Sp). Formel-1-Testfahrten. 3. Tag:
1. Fernando Alonso (Sp), Renault, 1:18,43 (100 Run-
den). 2. Michael Schumacher (De), Ferrari, 0,840 (83). 3.
Adrian Sutil (De), Force India, 0,941 (102). 4. Robert
Kubica (Pol), 1,302 (112). 5. Nico Rosberg (De), Wil-
liams, 1,358 (65). 6. Rubens Barrichello (Br), Honda,
1,437 (141). 7. Lewis Hamilton (Gb), McLaren-Mer-
cedes, 2,108 (102). 10 klassiert.

Eine Woche nach dem Beginn der
Swiss Tour im Ziircher Hauptbahnhof
beginnt heute Donnerstag die europadi-
sche Beachvolleyball-Saison. Auf Gran
Canaria trifft sich Europas Elite zum
ersten Turnier der European Tour. Fiir
das «Spanish Masters» sind auch alle
Schweizer Spitzenteams gemeldet. Mit
Ausnahme des gesetzten Duos Sascha
Heyer / Patrick Heuscher miissen sie
sich jedoch (nach allfdlliger Lander-
Qualifikation) fiirs Hauptturnier qualifi-
zieren. Dies gilt fiir Martin Laciga / Jan
Schnider ebenso wie fiir Simone Kuhn /
Lea Schwer und die gesamte zweite
Garde.

Die European Tour umfasst neuer-
dings sieben Turniere, darunter das
traditionell in Luzern stattfindende
«Swiss Masters» vom 22. bis 25. Mai.
Erster Hohepunkt sind die EM vom 10.
bis 13. Juli in Hamburg, die auch zur
Olympia-Qualifikation zdhlt. Die Tour
endet am 21. September im Olympiaort
Sotschi (Russ). Neu im Programm ist
Blackpool (Eng). Gran Canaria und Sot-
schi 10sen Valencia respektive Moskau
als Turnierorte ab. (si)

European Beach Tour 2008. 17.—20. April: Gran Ca-
naria (Sp). — 8.—12. Mai: St. Polten (0). — 22.-25. Mai:
Luzern. = 29. Mai-1. Juni: Den Haag (Ho). — 10.—13. Ju-
li: EM in Hamburg. — 11.-14. September: Blackpool
(Eng). — 18.-21. September: Sotschi (Russ).

Die 62. Tour de Romandie beginnt
am 29. April mit einem Prolog in Genf
und endet nach der Durchquerung von
sechs Westschweizer Kantonen sowie
des Berner Juras am 4. Mai in Lau-
sanne. Die Prdsentation in Chexbres
erfolgte durch den ehemaligen Profi
Richard Chassot, der zum zweiten Mal
als Renndirektor amtet. Als aussichts-
reichste Anwarter auf das Gesamtklas-
sement gelten der holldndische Vorjah-
ressieger Thomas Dekker (Rabobank)
und der Russe Wladimir Karpets (Caisse
d’Epargne) - letztes Jahr Sieger der
Tour de Suisse - sowie die zwei Deut-
schen Andreas Kloden (Astana) und
Jens Voigt (CSC).

Von den 19 teilnehmenden Equipen
gehoren 18 der Pro Tour an; dazu wurde
das BMC Racing Team eingeladen, das
mitunter vom Stifner Unternehmer
Andy Rihs finanziert wird. Zum Kader
der Amerikaner gehoren die vier
Schweizer Alexandre Moos, Steve Bo-
vay, Danilo Wyss und Martin Kohler. (si)

62. Tour de Romandie. Etappenorte. Dienstag,
29. April: Prolog in Genf (2 km). — Mittwoch, 30. April:
1. Etappe, Morges—Saignelégier (182 km). — Donners-
tag, 1. Mai: 2. Etappe, Moutier—Freiburg (172 km). —
Freitag, 2. Mai: 3. Etappe, Zeitfahren Sitten—Sitten (18,8
km). — Samstag, 3. Mai: 4. Etappe, Sitten—Zinal (127
km). — Sonntag, 4. Mai: 5. Etappe, Le Bouveret — Lau-
sanne (154 km).
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Eishockey

Zuchwil nun doch
Amateurmeister

Der EHC Zuchwil Regio darf sich defi-
nitiv iiber seinen zweiten aufeinander-
folgenden Meistertitel in der 1. Liga freu-
en. Das Verbandssportgericht hat den
Rekurs der Solothurner gegen den For-
faitentscheid des Ostschweizer Einzel-
richters im Final gegen Winterthur gut-
geheissen. «Der Zentralschweizer Ein-
zelrichter war ermdchtigt, eine super-
provisorische Verfiigung zu erlassen,
und diese ist bindend fiir samtliche Orga-
ne des Verbands», erkldrte der Geschafts-
fithrer der Regio League, Mark Wirz.

Im Hickhack zwischen Winterthur
und Zuchwil ging es um den Einsatz von
Stefan Wiithrich, der sich im vorangegan-
genen Spiel Zuchwils eine Matchstrafe
(und damit auch eine automatische Spiel-
sperre) eingehandelt hatte. Wiithrich
spielte im Final trotzdem, weil ihm der
Einzelrichter Zentralschweiz die Spielbe-
rechtigung mittels superprovisorischer
Verfligung erteilt hatte. Zuchwil gewann
den Final mit 5:4 nach Verldngerung. (si)

Segeln

Marazzi / De Maria
auf Olympiakurs

Die Starboot-Segler Flavio Marazzi
und Enrico De Maria (YC Rapperswil)
sind mit dem 10. Platz in der 4. Regatta
der WM in Miami auf den 11. Zwischen-
rang vorgeriickt. Damit liegen sie im
Rennen um eines der vier noch zu verge-
benden Olympia-Tickets auf Platz 2. Der
vierte Tag der Starboot-WM war gepragt
durch stark auffrischende und boige
Winde. 28 Boote des 104 Teilnehmer
umfassenden Feldes mussten wegen
Mastbruchs oder anderer technischer
Defekte aufgeben. (si)

Miami, Florida (USA). WM. Star (104 Boote aus
31 Nationen. Zwischenstand nach 4 Regatten):
1. Diego Negri / Luigi Viale (It) 40 Punkte (3./3./25./9.). 2.
Mateusz Kusznierewicz / Dominik Zycki (Pol) 49
(1./1./44./3.). 3. Fredrik Loof / Anders Eckstrom (Sd) 49
(27./8.19./5.). Ferner: 11. Flavio Marazzi / Enrico De Maria
(S2) 77 (6./14./47./10.). 17. Henrik Dannesboe / Edward
Morey (Sz/USA) 120 (34./37./11./38.). 58. Christoph
Gautschi / Alex Gouda 245 (84./39./78./44.). 68. Daniel
Stegmeier / Beat Stegmeier 266 (48./105./49./64). 83. Lo-
renz Zimmermann / Michael Mutti 311 (105./47./54./
105.). 93. Daniel Wyss / Urs Joss 328 (75./59./89./105.).

Fussball

Grosse Chance
fiir Wadenswil 11

Nachdem auch im zweiten Spiel der
Riickrunde gegen Lachen/Altendorf nur
ein Unentschieden erreicht wurde, ist
Waddenswils 3.-Liga-Mannschaft heute
gegen den Tabellennachbarn Sporting
Clube Zurich dringend auf Punkte ange-
wiesen. Den Linksufrigen bietet sich die
grosse Chance, gegeniiber dem unter
dem Strich klassierten Horgen a, das
heute spielfrei ist, Punkte gutzuma-
chen. Doch der Gegner aus Ziirich reist
mit einem 2:1-Sieg gegen Adliswil im
Gepdck auf die Beichlen und wird ver-
suchen, den Schwung auszuniitzen, um
sich selber von den Abstiegspldtzen zu
entfernen. (hh)

3. Liga: Wadenswil Il - Sporting Clube Zurich,
Donnerstag, 20.30 Uhr, Beichlen.

Fussball

«Stadtgrenzen-Derby»
in Adliswil

Heute Donnerstag empfiangt der FC
Adliswil auf dem heimischen Sportplatz
Tal den FC Wollishofen. Das «Stadtgren-
zen-Derby» wird um 20 Uhr angepfiffen.
Nach der 1:5-Auswartsniederlage im
letzten Herbst wollen die sechstplatzier-
ten Adliswiler im heutigen «Riickspiel»
mindestens einen Punkt gegen das noch
immer ungeschlagene zweitplatzierte
Wollishofen mitnehmen. Damit kénnten
die Linksufrigen wieder ein bisschen
Moral tanken, nachdem die letzte Partie
am Wochenende gegen den neuntplat-
zierten Sporting Clube Zurich 1:2 verlo-
ren ging. (pd)
3. Liga: Adliswil
20.00 Uhr, Tal.

- Wollishofen, Donnerstag,



